Einladung

Zum

5. FES-10- Freunde-TrlathIon

Termin: 20.09.2026 - 11 U r else ab 9.30 Uhr @

Ort: Wildenbruc

Seddin rSee t an der Vill

ur gute Laune}d
orrreun

wie schonin denletzten Jahren gibt es auch dieses Jahr wieder unseren 10-Freunde-Triathlon in
Wildenbruch am Seddiner See. Wir scheuen uns weder vor Kosten noch Muhen, um uns selbst aus der
Sport-Lethargie zu befreien.

chmidt




Ich (Steffen)bin ,Tanzer”im TSV. In den letzten Jahren haben wir schon sehr gute Erfahrungen durch
unseren gemeinsamen Triathlon gesammelt und mochten dies erfolgreich fortsetzen.

Wer Lust und Spa8 am Schwimmen (ca.300m), Radfahren (20 km), Laufen (5 km) oder sogar 2 oder auch
3 der genannten Sportarten hintereinander zu betreiben, ist gern zu diesem Termin eingeladen.

Ganz Verrlckte, die vielleicht nur dabei zusehen wollen oder das Team vor Ort durch Applaus und/
durch warme Worte unterstutzen mochten, sind genauso willkommen wie Badegaste oder Kinder
Spielgeraten.

Bitte meldet Euch biszum 8.9.2026 be ga-Team, damit s planen kdénnen.

Anfahrtsskizze, Wegebeschreibung, ‘ an bis-spatestenszum 10.9.2026 pe H<Verteiler.

rsten (53890604, torsten. fes-sport.de)
André (53890703, andre.pokorny@fes-sport.de)
Steffen (53890700, steffen.bernhardt@fes-sport.de)
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